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关心下一代工作
简 报

漠河市关工委办公室 （四十四） 2023 年 11 月 26 日

漠河市阿木尔镇关工委

开展“送法进企业”普法宣传教育活动

为进一步推进

“八五”普法规划

落实，增强企业管

理者及企业职工的

法治观念和法律意

识，护航辖区企业

高质量发展，近日，阿木尔镇关工委深入工商银行、农村信

用社、联通公司等企业开展“送法进企业”普法宣传教育活

动。

活动中，工作人员向各企业职工发放了《民法典》、安

全生产、法律援助等宣传资料，并现场宣讲了《民法典》中
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婚姻家庭编、继承编及企业相关的物权、合同、侵权责任等

方面的法律条文，详细解答了企业管理者、职工提出的问题，

帮助企业进一步营造出良好的“学法、知法、守法、用法”

氛围。

此次活动，共发放各类宣传资料 100 余份，解答法律问

题 12 个，进一步增强了企业法律风险防范能力，为企业发

展提供优质高效法治保障。阿木尔镇将持续开展送法进企业

工作，助推企业依法、有序、健康发展，营造良好的法治营

商环境，打通法律精准服务企业的“最后一公里”。（来源：

中国漠河）

漠河市北极镇北红村关工小组联合阳光社区

卫生服务中心深入北红村开展健康义诊活动

为全面深化帮扶共建工作，让北红村村民切实享受到

优质的医疗服务，进一步推进巩固拓展脱贫攻坚成果同乡

村振兴的有效衔接，提升北红村村民健康水平，11 月 23

日，北极镇北红村关工小组、驻村工作队联合派出单位漠

河市阳光社区卫生服务中心深入北红村开展“健康义诊进

村来”志愿活动。

义诊现场，北红村驻村工作队和市阳光社区卫生服务

中心医护人员来到北红村医务室，以饱满的热情和负责的

态度，为北红村村民提供血糖、血压测量和中医号脉、听
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诊、问诊等检查服务；耐心询问村民的身体情况、既往病

史和用药情况，并给予专业细致的解答；叮嘱平日的注意

事项，告知北红村村民定期检查，做到无病早预防，有病

早发现、早治疗。

“年纪大了有不少慢性病，听说村里有市里的医护人

员来义诊，我就马上过来

了，寻思问问自己的身体

情况。”北红村村民李大

爷说道。前来问诊的村民

们为在“家门口”就能享

受到优质的医疗服务而

纷纷点赞。

此次义诊活动在为北红村村民带来优质医疗服务的

同时，也进一步提高了村民对健康和疾病的认识，得到了

村民们的一致好评。北红村驻村工作队表示，下一步，将

立足于驻村帮扶工作实际和群众需求，多做好事实事，以

群众需求为导向，始终将为民办实事放在心里、落在实处，

为建设宜居、宜业、和美乡村不懈奋斗。（图文：漠河市

北极镇北红村冯 浩）

漠河市西林吉镇桥北社区关工小组

开展“有趣益智 乐在棋中”五子棋比赛活动
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为弘扬中华优秀传统

文化，丰富辖区中小学生

的课余生活，近日，西林

吉镇桥北社区关工小组

开展了“有趣益智 乐在

棋中”五子棋比赛活动。

比赛开始前，社区志

愿者向孩子们详细介绍了比赛规则，并通过抽签分组的方式

来确定各自的“棋手”。在一声“开始”后，孩子们立即开

始了紧张的对弈。赛场上，孩子们时而锁眉深思，时而喜笑

颜开，落子从容，全身心地投入到比赛当中。有的对局围追

堵截，有的对局又速战速决，为大家带来多场精彩的对弈。

此次比赛为孩子们提供了一个竞争切磋的交流互动平

台，增进了彼此的友谊和凝聚力，陶冶了情操，促进了身心

健康发展，营造了社区和谐文明、积极向上的良好氛围，受

到大家的一致好评。（图文：漠河市西林吉镇桥北社区张

玲）

漠河市北极镇北红村关工小组开展

“关爱老人 定格幸福”免费拍照主题活动

为弘扬中华民族的传统美德，营造爱老、敬老、助老

的良好氛围，满足老年人的精神文化需求，11 月 21



5

日，北极镇北红村关工小组、驻村工作队开展了“关爱老

人、定格幸福”免费拍照主题活动，为村内 60 岁以上

的老人免费拍照。

活动中，北红村驻村工作队早早的来到村内的老人家

中。拍摄时，工作队员

细心地为老人们调整坐

姿、整理服装，反复寻

找最佳拍摄角度，老人

们面对镜头露出了快乐

幸福的笑容。拍摄完成

后，驻村工作队统一进行放大冲印，亲手将照片送到老人

们手中。老人们从驻村干部手中接过照片，喜笑颜开，欣

赏着照片互相交流。村民李大爷表示：“今天真的太开心

了，已经很久没有照相了，年纪大了也很少有机会出去照

相，驻村工作队的这次活动又让我找回了年轻时的感觉。”

关爱老人不止步，暖心服务零距离。通过此次活动营

造了浓厚的敬老爱老氛围，增强了北红村老人的幸福感、

获得感。下一步，北红村驻村工作队将继续做细做实敬老

爱老工作，通过更加丰富多彩的公益活动，拉近驻村工作

队与居民的距离，不断提升村内老年群体的幸福感和满意

度。（图文：漠河市北极镇北红村驻村工作队）

漠河市西林吉镇松苑社区关工小组
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开展“垃圾分类 从我做起”宣传活动

为进一步提升社

区居民环保意识，增

强垃圾分类观念，帮

助社区居民掌握正

确的垃圾分类方法，

11 月 22 日，西林吉

镇松苑社区关工小

组、新时代文明实践站开展了“垃圾分类 从我做起”宣

传活动。

活动中，社区志愿者向辖区商铺和居民们发放垃圾分

类宣传单，讲解垃圾分类相关知识，科普垃圾分类的正确

投放方式以及垃圾分类意义。同时号召广大居民从身边做

起、从点滴做起，提高环境保护意识，争当垃圾分类的践

行者，推动垃圾分类从“新时尚”成为“好习惯”。

通过此次活动，增强了社区居民对垃圾分类知识的了

解，让“绿色、低碳、环保”的理念更加深入人心，促使

社区居民能够积极参与到实践垃圾分类的行动中来。（图

文：漠河市西林吉镇松苑社区王 欢）

漠河市西林吉镇明苑社区关工小组开展

“好家风 好家训 好家教”主题宣讲活动
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为进一步推进和

践行社会主义核心

价值观，传承良好

家风家训，11 月 23

日，西林吉镇明苑

社区关工小组、新

时代文明实践站开

展了“好家风 好家训 好家教”主题宣讲活动。

活动中，社区志愿者为居民讲解了家风家训的意

义，并围绕什么是家风家训以及如何传承良好的家风

家训，将传统的家风家训与社会主义核心价值观结合

起来，向居民讲述古代名人有关家风家训的典故，还

鼓励大家讲出自己的家风家训。居民们畅所欲言，分

享身边优秀的家风家训、家教故事。

通过此次宣传活动，居民们表示获益良多、深受

启发，意识到良好的家庭关系和优秀的家风是家庭教

育的关键。今后将不断提高自身素质，弘扬家庭美德，

培育良好家风，树立良好风气。（图文：漠河市西林

吉镇明苑社区杨 莹）

西林吉镇阳光社区关工小组举办科普知识讲座

为全面普及健康知识，提高辖区居民健康素养和水平，
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近日，西林吉镇阳光社区

关工小组、新时代文明实

践站开展了“‘肠’健康

才能常健康”科普知识讲

座活动。

讲座中，社区志愿者

采取图文并茂的方式带

领社区居民认识人体的消化系统，向社区居民介绍常见的冬

季肠道传染病种类、传播途径以及肠道传染病的预防等方面

内容，并为大家发放有关肠道知识的宣传单、食用盐、纸抽

等宣传品。呼吁大家养成良好的卫生习惯，做好家庭消杀防

护，加强日常锻炼，以降低肠道疾病的发病率。

此次讲座，使居民对肠道健康有了进一步认识，增强了

居民的防病意识，树立起健康肠道的理念，达到了健康教育

的目的，受到了居民的一致好评。（图文：漠河市西林吉镇

阳光社区朱培凤）

漠河市西林吉镇松苑社区关工小组

开展艾滋病科普知识宣传活动

为提高辖区居民对艾滋病防治意识，倡导积极向上的生

活理念和文明健康的生活方式，11 月 24 日，西林吉镇松苑

社区关工小组、新时代文明实践站开展了“关爱健康 从我
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做起”艾滋病科普知识宣传活动。

活动中，社区志愿者通过播放防艾宣传影片的方式，向居

民普及艾滋病的致病原

因、传播途径和防治措施

等知识。影片中还强调艾

滋病并非可怕的“死神”，

只要做好预防，及时检

测，积极接受治疗，艾滋

病是可以有效控制的。同时，志愿者们呼吁大家提高自身防

艾意识，养成洁身自律、健康文明的生活习惯。

此次活动，使广大群众了解了艾滋病的危害和传播途

径，增强了辖区居民对艾滋病的防治意识，消除了居民对艾

滋病的恐慌心理，提高了大家对艾滋病的预防认识，对艾滋

病的防治工作起到了积极作用。（图文：漠河市西林吉镇松

苑社区王 欢）

漠河市“百万青少年上冰雪”活动正式启动

为深入贯彻落实习近平总书记关于发展冰雪运动的

重要指示精神，推动冰雪运动进校园，不断增强青少年身

体素质，丰富青少年校园文化生活，11 月 20 日上午，“奔

跑吧•少年”2023——2024 年度漠河市百万青少年上冰雪

活动启动仪式在市育才学校举行。市文体广电和旅游局、
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市教育局、市育才学校相关领导出席启动仪式，启动仪式

由市教育局总督学裴建主持。

启动仪式上，学生代表李锦然向全体师生发出倡议，

倡议大家积极参与

冬季冰雪运动，增

强自身体质；市文

体广电和旅游局副

局长张欣泽致开幕

词。他表示，百万

青少年上冰雪活动的开展既是对总书记殷殷嘱托的生动

实践，也是文旅、教育系统坚持推动青少年“德智体美劳”

全面发展的具体行动，希望广大青少年积极参与冰雪运

动，享受冰雪运动的快乐。随后，市教育党委书记、局长

王洪秋宣布启动仪式正式开始。

启动仪式后，学生们纷纷来到冰场上尽情舞动，展现

冰雪运动的独特魅力。速度滑冰、抽冰尜、雪地拔河、雪

地足球、跳绳、踢毽子比赛等活动让学生们真切体会到了

冰雪运动的乐趣，充分展现了学生们的运动风采和蓬勃向

上的精神风貌。冰雪运动不仅能让学生们体验到冰雪运动

的乐趣，也能有效培养孩子们坚毅乐观的品格，让冰雪交

织的校园里处处洋溢着孩子们温暖开心的笑容。

百万青少年上冰雪活动的启动，为全市冬季冰雪体育

运动拉开了帷幕。育才学校将充分利用得天独厚的冰雪资
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源，以冰雪运动为中心，通过开展多种内容丰富、形式多

样的活动，让更多的青少年有机会接触并参与到冰雪运动

中来，激发和引导学生对冰雪运动的兴趣，将“我运动 我

健康 我快乐”的理念付诸实践，推动冰雪运动的发展和

普及。（图文：漠河市育才学校教导处）

漠河市实验学校举行

2023 年“百万青少年上冰雪”活动启动仪式

为贯彻落实习近平总

书记关于中小学生参与

冰雪体育活动的重要精

神指示，大力推动“百

万青少年上冰雪”活动，

促进青少年健康成长，

培养德智体美劳全面发

展的社会主义建设者和接班人,11 月 20 日，漠河市实验学校

举行了 2023 年“百万青少年上冰雪”活动启动仪式。

徐长春校长首先为启动仪式致词，回顾学校在 2023 年

体育工作中取得的成绩，肯定了“百万青少年上冰雪”活动

开展的意义，并祝愿本次活动取得圆满成功！

本年度冰雪活动将陆续开展各类冰雪竞赛和趣味性活

动。设计了雪地足球、冰上保龄球、抽冰尜，拉冰车、雪地
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跳绳、雪地拔河等活动。让学生们在运动游戏中寻找雪趣、

感受雪情，放飞童年梦想，在各项活动中感受冰雪带来的快

乐。

在举办冰雪活动的同时，该校还将利用课堂教学、冰雪

绘画、冰雪征文等手段广泛宣传开展冰雪活动的意义，充分

调动全校师生参与冰雪运动的积极性，丰富学校文体生活，

提高全体师生的身体素质和冰雪运动的技术水平，培养同学

们顽强拼搏、团结协作的精神，营造校园冰雪运动的良好氛

围，让校园里充满欢声笑语！（漠河市实验学校李文婧供稿）

2023 年漠河市立人学校

“百万青少年上冰雪”之欢乐冰雪节活动正式启动

为贯彻落实好习近平总书记关于体育工作的重要论述

精神，继续开展好具有我区地域特色的冰雪体育活动，不断

增强青少年身体素质，丰富学生课余活动，锻炼意志品质，

11 月 20 日上午，漠河市立人学校举办了挑战最北严寒、品

析立人冬韵“百万青少年上冰雪”之欢乐冰雪节活动启动仪

式。

仪式上，校长马建国为启动仪式致辞，他希望同学们以

乐观向上的精神风貌和顽强拼搏的优良品质，积极参与冰雪

运动，用意志挑战严寒，品析冬韵，享受冰雪乐趣，用实际

行动展现立人学子的精神风貌。
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随着党总支书记吴

凤伟宣布活动正式启

动，学生们迅速投入到

冰雪活动中。活动项目

包括拉冰车、推冰壶、

速度滑冰、冰上拔河、

雪地足球等。极寒之地虽冷，却阻碍不了学生们对冰雪运动

的青睐，他们在冰场上尽情挥洒内心的喜悦和激情，在足球

场地以奥运精神奋勇拼搏。游戏赋予了冰雪以色彩，让银光

素裹的冬日更加灵动富有乐趣。

“百万青少年上冰雪”活动，旨在塑造全省冰雪活动品

牌，培养广大青少年强健体魄和坚强意志，也是对习近平总

书记“绿水青山是金山银山，黑龙江的冰天雪地也是金山银

山"重要讲话精神和二十大精神的深入贯彻落实。立人学校

始终积极贯彻落实“阳光体育大课间活动”，树立“健康第

一”的观念，养成每天锻炼一小时的习惯，强化体育课和课

外锻炼，促进青少年身心健康、体魄强健。通过举办“百万

青少年上冰雪”活动，进一步加强了青少年体育运动，增强

青少年体质，全面推动该校冰雪教学和冰雪活动深入开展，

丰富校园冰雪文化，为打造全区冰雪特色教育品牌奠定基

础。（图文：漠河市立人学校党政办）

漠河市职业技术学校举行
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2023 年“百万青少年上冰雪”活动启动仪式

为深入贯彻落实习

近平总书记关于“冰天

雪地是金山银山”的总

体要求，深度挖掘和开

发校园冰雪文化资源，

丰富青少年开展上冰

雪活动载体，推动学校

冰雪活动发展，11 月 20 日，漠河市职业技术学校举行了“百

万青少年上冰雪”启动仪式。通过系列冰雪活动，让更多学

生和冰雪交朋友，播撒下冰雪运动的种子；让我们每个人在

冰天雪地中，体验冰雪风情，尽情享受冰雪乐趣。

德育处宣读活动目的，即在全校普及冰上活动，使学生

掌握冰上运动的基本理论、基本知识、基本技能，为学生冰

上竞速、健身、娱乐活动创造有利条件。

李明主任宣读冰雪活动内容，即开展好大课间操的冬季

长跑活动，以冰雪内容为主题的文化活动，创意冰雕、雪雕、

冰灯、趣味冰雪运动会等比赛。他强调要遵循安全第一原则，

注意保暖，避免和杜绝意外事故的发生。

副校长尘威威致辞，她号召广大青少年深入了解冰雪文

化，积极投身到冰雪活动中去，在活动中收获快乐，掌握技

能，磨炼意志，增强体魄，为打造全市冰雪体育品牌做出应
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有的贡献。校长王明利宣布学校“百万青少年上冰雪”活动

正式开始。

启动仪式标志着职业技术学校冬季体育活动项目正式

开始。在接下来的两个月里，学校会通过多种形式的活动，

把“我运动，我快乐，我健康”的理念付诸实践。启动仪式

后，学生们纷纷来到操场上尽情舞动，展现出冰雪运动的独

特魅力。（漠河市职业技术学校朱婧语供稿）

漠河市图强中心学校

举行 2023 年上冰雪活动启动仪式

为贯彻落实习总

书记关于大力开展冰

雪运动的指示精神，

深入推进“百万青少

年上冰雪”工作，大

力推广和普及冰雪活

动，打造冰雪特色教

育品牌，11 月 20 日下午，漠河市图强中心学校举行了 2023

年上冰雪活动启动仪式。学校党总支书记张利主持。

启动仪式上，学校校长张开君为本次活动致辞。他希望

同学们要不畏严寒，积极参与到冰雪活动中来，在运动中领

略冰雪的魅力，感受冰雪的激情，体会运动的快乐，强健自
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己的体魄，锻炼自己的意志，充分展示新时代青少年的青春、

健康、积极向上的精神风貌。副校长李洪梅宣读了《漠河市

图强中心学校 2023 年上冰雪活动方案》，向全体师生介绍

了 2023 年上冰雪活动的具体安排、强调了上冰雪活动安全

注意事项。王可代表全体同学发言，表示要积极参与到冰雪

活动中来，在冰雪活动中学技能、强体魄、练意志，努力成

长为德智体美劳全面发展的新时代好少年。

图强林业局工会副主席、团委书记王立鑫参加了本次启

动仪式，并为同学们赠送了冰雪体育器材，鼓励同学们战胜

严寒，品味冬季冰雪运动的乐趣，传递友谊，放飞梦想。

启动仪式后，同学们迫不及待地投入到速滑、打冰尜、

雪地足球、雪地跳绳、雪地踢毽等冰雪活动中。整个校园处

处都是欢声笑语，冬季的校园被冰雪的激情点燃。

此次启动仪式的举行，旨在通过冰雪活动提高学生意志

品质和身体素质，丰富校园生活，营造人人参与、各个争先、

生机勃勃的冰雪运动氛围，为学生全面发展奠基。（图文：

漠河市图强中心学校团队）

漠河市高级中学举行 2023 年冰雪活动启动仪式

为了全面落实校园冰雪活动，锻炼学生的坚强意志和抗

严寒精神，提高学校冰雪运动水平，11 月 20 日上午，漠河

市高级中学举行了 2023 年冰雪活动启动仪式。
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启动仪式在

学校操场隆重

举行，校领导和

全校师生出席

了本次开幕式。

本次系列活动

由学生发展中心、体育组组织开展。开幕式上，学生发展中

心主任高志杰强调了本次活动的目的和意义：既是对我校体

育工作、师生体育素质和精神风貌的一次检阅，也是对师生

身体素质、竞技能力、心理承受能力等综合素质的一次考验，

更是对班级群体意识、竞争意识、团队精神、顽强拼搏精神

的综合体现。

希望通过本次冰雪活动的开展，可以号召同学们运动起

来，强健自己的体魄，锻炼自己的意志，让运动健康的意识

深深地扎根在师生心中。

在活动最后高级中学校长赵晓鹏宣布高级中学 2023 年

冰雪活动正式开幕。（漠河市高级中学学生发展中心王安东

供稿）

漠河市北极镇中心校举行冬季雪地足球联赛

为了进一步推动冰雪运动广泛深入地开展，落实“阳光

体育运动”和“五育并举”的教育理念，丰富校园文化生活，
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增强学生体质，磨炼学

生意志，从 11 月 17

日开始，北极镇中心校

校园足球班级联赛暨

冬季雪地足球赛拉开

帷幕，此项赛事预计进

行一周。

体育组研究制定了《漠河市北极镇中心校雪地足球比赛

方案》，以班级为单位，采取班级循环赛制。在体育组教师

的精心准备下，冬季雪地足球联赛开幕了。

赛场上队员们积极拼抢、你来我往、传控盘带、助攻射

门，是力量与速度的较量，是战术与头脑的比拼。运动员们

尽情欢呼、精神抖擞、技术娴熟,展现了驰骋球场的速度与

激情,诠释了勇于拼搏的体育精神。

经过激烈的角逐，学生们在球场上赛出了成绩、赛出了

友谊、赛出了风格。

校园冬季雪地足球联赛的开展,全面提升了该校的足球

水平和学生综合素质,丰富了孩子们的课余生活,也为学校

的校园冰雪文化增添了新的活力。孩子们在竞赛中更加熟

悉、更加了解,用他们的团队协作展现了北极学生良好的精

神风貌。（图文：漠河市北极镇中心校德育办）


